Namenstag: 3. Advent, Johannes,
Konrad, Franziska, Nikasius

Der Spruch des Tages:
Phantasie ist die Fahigkeit, in Bildern
zu denken. Ernst Hohenemser
i
Bauemregel Kirche St. Andrd, Mirabellplatz: ,S' ist

Wenn Winde wehen im Advent,
so wird uns viel Obst gesend't.
7&

Fiir Kinder
& SALZBURG-STADT, Kleines
=8 Theater: ,Weihnachtsgeister”,

Theater Taka-Tuka — ab sechs Jahren (11
und 15 Uhr). Karten: & 0662/87 21 54.
Oval, Europark: ,Der nackte Konig",
Mérchenkomédie von ), Schwarz (15).
HALLEIN, Pernerinsel:
.Kasperl & der Wunsch-
zettel", Puppentheater
Sindri (15 und 16 Uhr).

PR Musik
%E SALZBURG-
STADT, Dom:
Mendelssohn-Bartholdy,
Telemann-S. Lee und R.
Sturm, Sopran; Solisten
der Dommusik; Dom-
chor; H. Metzger, Orgel
(10 Uhr). Mannerchor :
Kuchlund Blaserensemb-  fae, 0

Weihnacht tiberall!" ~ Flachgauer Vierge-
sang, Tennko%'i Musi, Salzburger Advent-
consort, Mirabell Bldserquintett, Reiterer
Vocalensemble u.a. (17 Uhr).
Mozarteum: ,A B'sondere Zeit" — Salz-
burger Volksliedsingkreis, Lainerhof Mén-
nerquintett, Mhlreith Saitnmusi, Hinter-
schroffenauer Alphornblaser, S. Scheibl &
Prof. A. Rettenbacher/Texte u.a. (15.30).
Romanischer Keller, Waagplatz: Weih-
nachtslieder-Fundgrube (13%}55 19 Uhr).

le ,hia & da” (11.30).

Republic Café: ,Aus-
tro-Pop-Frihstick” - O.
Morelli, Chr. Schartner,
C. Wansch (ab9.59 Uhr).
BAD HOFGASTEIN,
Sagewerk:W. Puschnig,

Eine Modelleisenbahnanlage mit
65 m? ist im Restaurant Ensinger in
Unken zu bestaunen (heute sowie
am 28. Dez. + 4. fan., 1| bis 17 Uhr).

altosax, flute; M. Go-
dard, tuba, serpent (20).

Sponsion, Promotion
ﬁ Christoph Seidl aus Abtenau
spondierte an der Fachhoch-
schule Puch - Informationstechnik & Sys-
tem-Management — zum Dipl. Ing. (FH).

Advent x
SALZBURG-STADT, Frauen-
hilfe, Franziskanergasse 5a: Ad-
ventbazar (10.30-17.30); Abschlussfeier
in St. Peter, Romanischer Saal: ,,Oh du
frohliche”, August Kloiber/Heiteres & Be-
sinnliches; Peter Kollowrat/Gitarre (18).

Sacellum, Hofstallgasse 1: , Die ernsthaf-
te Nachbarschaft der Engel", Gottesdienst
— Gottfried Bachl; J. Grain, Orgel (19 Uhr).
BAD HOFGASTEIN, Ortszentrum: Ad-
ventmarkt (ab 10 Uhr). g
EBENAU; Adventmarkt (13 bis 19 Uhr);
Blaser der Trachtenmusikkapelle (17.30).
FAISTENAU: Advent unter der Linde (10
bis 19); Musikum Flachgau IV (15 bis 17).
Bramsaubrau: Adventmarkt (ab 12 Uhr).
GRODIG, alter Pfarrhof: Krippenaus-
stellung (9-17). Gutshof Glanegg: Bau-
ernmarkt (14-18). ,Fischerpass” (16.30).
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.J??‘,S,,l'ibf“‘,‘.' der Kraft des Mondes - Johanna Poungger und Thomas Poppe

~ KREBS
im abnehmenden Mond

Wasser- und Blatttag;
Nahrungsqualitdt: Koh-
lenhydrate; Korperzone:
Brustbereich und Lunge.

_Haushalt/Hausbau
Heimwerker, Achtung!
Der abnehmende Mond
eignet sich zwar generell
gut fiir das Ausbauen und
Renovieren, aber die Ener-

e

gie an Krebstagen hat eine
besondere Eigenschaft, die
sich gesundheitlich belas-
tend auswirken kann. Alle
Lackddmpfe, Ausgasun-
gen von Klebstoffen usw.
wirken heute negativ auf
die Lungenfunktion.

Es wire sinnvoll, heute
und morgen die Hinde
von allen chemischen
Fliissigkeiten zu lassen
und sich nur auf den Tro-
ckenbau zu konzentrieren,

{  mond@hronenieituny.ot & www.krone.al/mondkalender §

mitder, Krone""

Mag. Franz Ganser
Dr. Sebastian Horl

Sport-Miirchen Il

Hier kommt der zweite
Teil der hdufigsten Fitness-
Geriichte, die unter Sport-
lern kursieren.
® Langsam laufen ver-
brennt am meisten Fett —
Falsch! Beiniedrigem Puls,
also langsamem Tempo,
verbrennt der Korper zwar
auch Kalorien. Allerdings
weniger als bei hohem. Und
wenn man Fett abbauen
will, muss man mehr Ener-
gie verbrauchen als man zu

sich nimmt. Daher beschleu-
nigt intensives Training das
Abnehmen besonders.

® Starkes Schwitzen beim
Sportistein Zeichen mangel-
nder Fitness - Falsch!
Schweil} ist die Klimaanlage
des Korpers, die den Tempe-
raturausgleich regelt. Durch
das Training lernt Thr Kor-
per, die Abkiihlung schneller
zu starten. Schwitzen ist da-
her Ausdruck eines guten
Trainingszustandes. Aller-
dings verlieren fitte Men-
schen weniger Salz, weil es

i
HALLWANG, Reichertingerhof: Bio-  NIEDERNSILL, Volksschule: Advent-
Adventmarkt (ab 13 Uhr). Pfarrkirche:  singen (19 Uhr).
Adventsingen— Chor ARS MUSICAund ~ SAALFELDEN, Heimatmuseum
Chor ARS MUSICAKIDS (17 Uhr). Schloss Ritzen: Advent im Museum -
OBERTRUM, Braugasthof Sigl: Ad-  Adventliche Lieder und Weisen, Volks-
ventlesung mit Lisl Pollstatter (17 Uhr).  musik und Brauchtum (14 bis 17 Uhr).
RADSTADT: Weihnachtsmarkt (15.30  Kunsthaus Nexus: Adventsingen des
Uhr). Stadtsaal: Adventkonzert (17). Musikum Saalfelden (15 und 18 Uhr).
RAURIS, Bucheben, Schulhaus: ,Bua- ST, JOHANN, Dom: Jugendgottes-
chebner Advent” (18 Uhr). dienst unter dem Motto ,Singen im
Advent" - Orchester der Hauptschule
St. Johann in Zusammenarbeit mit dem
. < . Musikum St. Jehann (19 Uhr).
vom Korper resorbiert wird. |  sT. MARTIN/LOFER, Dorfplatz: ;}d
: ventmarkt ,Kleines und Feines fir
® DieF Ettverbr?‘nnung S_e’tZt Weihnachten" (16 Uhr). Pfarrkirche:
erst nach 30 Minuten ein — | Adventsingen mit dem Mé’mnerﬁhur St.
! Di 5 Martin, Bldsergruppe u.a. (19 Uhr).
Faliﬁh.' th:Sf:lr ,[”SChwePelﬁ THALGAU, Kirc F::: Adventsingen des
wert® ist absoluter Quatsch. Sdngerbundes Thalgau (19 Uhr).
Ab derersten Sekunde laufen UNKEN: Adventdarfl (bis 21. Dezem-

bei Bewegung samtliche Me-
chanismen im Kérper an, die
der  Kalorienverbrennung
dienen, Allerdings stimmt es,
dass erst nach 20 bis 30 Mi-
nuten die optimale Fettver-
brennung erreicht ist.

@ Krafttraining macht dicke
Muckis — Falsch! Frauen
brauchen keine Angst zu ha-
ben, vom Krafttraining auto-
matisch wie ein Bodybuilder
auszusehen. Muskelwachs-
tum hingt vom Testosteron
ab, und davon haben Frauen
viel weniger als Ménner.

Thre Fitness-Experten!

ber; jeweils Sa und So, ab 15 Uhr) -
heute: Weihnachtsgeschichte/OAV-Ju-
gendteam; am Abend: Anklackler, Bld-
ser der Musikkapelle.
UTTENDORF, Pfarrkirche: Uttendor-
fer Adventsingen — Perchten, Kirchen-
chor, Pinzgauer Geschwistermusi, die
Tontauben, Klarinettengruppe, Gren-
zenlos, Mannerviergesang, Hirtenspiel,
Blasergruppe (18 Uhr). .
WALS, Pfarrkirche: Walser Adventsin-
gen — Aufhamer Saitnmusi, Andi Salch-
egger, Trauntaler Bldser, Unterreitfelder
Dreigesang, Waltraud Stégner, Kinder-
chor Wals, Walse Sangerinnen, Walser
Volksliedchor, Marianne Burkhard und
Horst Kaltenegger (12 Uhr).
WERFEN, Erlebnisburg Hohenwer-
fen: Adventmarkt (13 bis 19 Uhr).
ZELL AM SEE, Ferry Porsche Con-
ress Center, Vorplatz: Adventzauber
ﬁz_bis 20 Uhr). Kirche Schiittdorf:

e-mail: salzburg@kronenzeitung.at

Adventsingen der Liedertafel (20 LKJ
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Der Hansdampf
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Jetzt geht’s los: Herwig Schiefer hat sein Hotel ,,Schmittenhéhe oberhalb
von Zell am See nach einem GroBbrand in nur acht Wochen wieder eréffnet.

FEinen wie ihn kann
nichts erschiittern . . .

Ve ,1ch bin als ein Findel-

a

kind aufgewachsen®, er-
zihlt er, wihrend er auf

| die erste Gondel wartet,

die nun die Giste herauf
in seine ,Schmittenho-
he* bringt. ,,Ich bin von
einem Pflegeplatz zum
anderen geschickt wor-
den“, erinnert er sich.

Schiefer. Und, was an ein
Lied des gerade erst ver-
storbenen Singers Hansi'
Lang erinnert: ,,Ich spie-
le mein Leben . . .“

Aus dem Spiel wurde
Ernst und nicht einmal
der Umstand, dass im
November plotzlich alle
Giiterwege hinauf auf die
Schmitten zugeschneit
waren, bremste den Opti-

im Jahre 1985, als er das
Berghotel ,,mit rein gar
nichts* gekauft hat. ,,Je-
den Schilling, den ich
verdient hab®, sagt er,
,hab ich investiert und
ich hab erweitert.” Dabei
war das Haus einmal die
allererste Adresse. Es
gibt Fotos, wo sogar Kai-
serin Sisi mit Sanfte und
Hofstaat erschien.

Dann kam der Un-
gliickstag, der 28. Okto-
ber. Mehr als 2,5 Millio-
nen hatte Schiefer in ei-
nen Umbau investiert,
das Feuer aber hatte so
viel vernichtet, dass viele
sagten: ,,Hau alles hin!*

Auch die Professionis-
ten meinten iiber einen
Wiederaufbau bis zur Be-
ginn der Wintersaison:
»Das ist unmoglich!*

Doch der Hansdampf
in allen Gassen liel} sich
nicht verdrieBen: ,Ich
hab mir gesagt: Ich kann
alles schaffen. Es gibt
kein Problem fiir mich.*

Woher er eine Gewiss-
heit wie diese nimmt?

,,Jch sehe alles mit den
Augen und dem Kopf ei-
nes Kindes®, sagt Herwig

—

Neun wa- mismus des
ren es ins- Hotelchefs.
gesamt und Me“sch »ES war
am Anfang, in eine logisti-
»da lglat nie- salznul‘g isc_he Glanz-
m.fu;l an VON eistung”, 1
mic 8C- | HARALD sagt er un
glaubt ...* | BRODNIG lobt vor al-

Das war lem die Fir-

ma ,Holzbau Maier“ aus
Bramberg. ,,Der Chef ist
schon in Pension, der ist
so ein altes Manderl wie
ich®, sagt Schiefer, lacht
dabei und im gleichen
Atemzug erzihlt er vom
Super-Hotel in Siidko-
rea, das Maier quasi aus
dem Boden gestampft
hat: ,,Ohne die wire das
sicher nicht gegangen.*
Und dann hat Herwig
Schiefer keine Zeit mehr,
weil die Giste aus der
Gondel da sind und alle
wollen schauen, feiern
und sich mit ihm freuen.
Und der Chef dreht die
Anlage auf: volles Rohr!

Steckhrief

Geboren: 28. Juli 1954 in Leoben (St).
Familie: Lebensgefahrtin Birgit; ich
war zuvor 18 Jahre mit Uta verheiratet:
Sohn Denis (30), ein begnadeter Golfer.
Das bin ich: Klein, nein eher unter-
groB, und ich hab ein boses Mundwerk
(,ich geb es offen zu: Mein Mund ist
manchmal schneller als mein Hirn").
Erfolg ist: Wenn mit der Familie alles
passt. Ich will Mensch sein und ich will
lernen und Uberhaupt ist es so: Das
letzte Hemd hat doch keine Taschen.
Das Wichtigste: Gesundheit.

Ich hore: Ich mag alles. Ob Klassik,
Soul, Funk, Techno oder House. Es darf
nie eintonig werden. Am liebsten aber
hab ich den Barry White.

Fehler: Zu viel Selbstvertrauen.
Motto: Der gerade Weg.

Traum: Sicher nichts Finanzielles. Ich
will, dass es hier heroben weitergeht
und dass es fiir viele eine Zukunft gibt.
Mich drgert: Wenn wer falsch ist. Ich
mag auch nicht die Geldorientiertheit.
Mich freut: Das Leben! Und ein be-
sonders gutes Glas Rotwein, das kann
etwa eine schéne Cuvée sein.

Gliick ist: Wenn ich 125 Jahre alt wer-
de. Ich will ewig Musik machen.

Gibt Herwig Schie-
fer, also der Chef
selbst, in seiner
»Outside-Bar® vor
der ,,.Schmittenhd-
he“ Gas, dann ian-
zen am Ende alle
auf den Tischen.
Und am gesirigen
Samstag, wo die-
ses Folo geschos-
sen wurde, gab es
iiberhaupt einen
besonderen Grund
zum Feiern. Denn
das Berghotel wur-
de nach dem ver-
heerenden Brand
wieder erdffnet.

Foto: SEPP FAISTAUER




